
Большинство травм дети получают 
дома, многие из которых можно 

избежать 
 

 
 
Основные условия проведения успешной 
профилактической работы с детьми: 

 Чтобы избежать несчастных случаев, родители, 
прежде всего, должны изменить свое 
собственное отношение к рискам. Несчастные 
случаи должны перестать считаться роковым 
злом, которое почти невозможно предупредить. 

Только при таком условии можно выработать у 
ребенка навыки осмотрительного поведения. 

 Родители сами должны показывать пример 
безопасного и ответственного поведения. 

Важно не развить у ребенка чувства робости и 
страха, а, наоборот, внушить ему, что опасности 
можно избежать, если вести себя правильно! 
        
Никакой реальной пользы не будет от 
бесконечных напоминаний «будь осторожен», 
«делай аккуратно». Необходимо конкретно 
объяснять, что именно следует делать и что 
делать нельзя. Следует научить его 
последовательно выполнять ряд действий, 
объясняя, почему необходимо делать именно так. 
Действие, которое взрослыми совершается 
автоматически, ребенку необходимо объяснить 
детально. 
      Основное внимание взрослых в профилактике 
обычно бывает направлено на предупреждение 

травматизма и предупреждение несчастных 
случаев при выполнении работ. 
        
Родителям важно понимать, что несчастные 
случаи чаще всего происходят во время игр и 
развлечений. Следует именно им уделять 
повышенное внимание при инструктировании 
ребенка. 
     Очень важно приучать детей к 
самообслуживанию, к участию в домашнем труде. 
Ребята, помогающие родителям, как правило, 
более аккуратны и внимательны и менее 
подвержены действию опасных факторов. Приучая 
ребенка к работе по дому, следует подробно 
разъяснить ему, почему необходимо выполнять те 
или иные правила при пользовании ножом, 
иголкой, электроприборами, механизированными 
инструментами. 
       
 Иногда бывает полезно рассказать ребенку о 
несчастных случаях, происшедших с другими 
детьми. Чтобы этот рассказ ему запомнился и 
принес реальную пользу воспитанию навыков 
правильного поведения, необходимо предоставить 
возможность самому разобраться в причинах 
несчастья. Ребенок должен понять, как можно 
было бы в данной ситуации избежать опасности. 
Именно такой подход убедит его в том, что 
опасность всегда можно предотвратить. 
        
Родители не должны равнодушно проходить мимо 
небезопасных шалостей детей, их долг 
предотвратить беду, даже если она угрожает 
чужому ребенку. Если родители совместно с 
детьми становятся свидетелями опасного и 
рискового поведения других людей, это должно 
стать поводом для серьезного обсуждения. 
 

 
Задача родителей сделать все 
возможное, чтобы максимально 
обезопасить своего ребенка от 

несчастного случая. 
 

 
 

Рекомендации по предупреждению 
несчастных случаев 

       Для предупреждения несчастных случаев 
необходимо помнить о причинах, приводящих к 
ним, а также действиях, обеспечивающих их 
предупреждение, предотвращение. 
 

Падение с высоты 
Падение - распространенная причина ушибов, 
переломов костей и серьезных травм.  
Основные виды травм, которые дети могут 
получить дома, и их причины: 

 падение с кровати, окна, стола, мебели и 
ступенек; 

 опасными играми на крышах, стройках, 
чердаках, сараях, деревьях; 

 нарушение правил поведения на аттракционах 
и качелях. 

 
 
Для предупреждения падения с высоты 
необходимо: 

 запретить детям играть в опасных местах; 

 не оставлять детей без присмотра на высоте; 

 устанавливать ограждения на ступеньках, окнах 
и балконах; 

 объяснить подробно правила пользования 
аттракционами и качелями, необходимость 
соблюдения всех правил безопасности, в том 
числе не вставать во время движения 
аттракциона или во время раскачивания, не 
раскачиваться на большую высоту и т.п., а 



также использования всех страховочных 
приспособлений; 

 обеспечить ребенку безопасность и присмотр 
при открытых окнах и балконах; объяснить, что 
москитные сетки не защищают их от падений. 

 

Порезы 
Разбитое стекло может стать причиной порезов, 
потери крови и заражения. Стеклянные бутылки 
нужно держать подальше от детей и младенцев. 
Нужно учить маленьких детей не прикасаться к 
разбитому стеклу. 
Ножи, лезвия и ножницы необходимо держать в 
недоступных для детей местах. Старших детей 
надо научить осторожному обращению с этими 
предметами. 
Можно избежать многих травм, если объяснять 
детям, что бросаться камнями и другими острыми 
предметами, играть с ножами или ножницами 
очень опасно. 
Острые металлические предметы, ржавые банки 
могут стать источником заражения ран. Таких 
предметов не должно быть на детских игровых 
площадках. 

 
Поражение электрическим током 

Дети могут получить серьезные повреждения 
электрическим током, воткнув пальцы или какие-
либо предметы в электрические розетки; а также 
при  нахождении детей в запрещенных местах 
(стройках, промышленных зонах, заброшенных 
домах и т.п.). 
  
Для предупреждения поражения электрическим 
током необходимо: 

 запретить детям играть в опасных местах; 

 закрывать заглушками розетка, чтобы 
предотвратить поражение током. 

 объяснить ребенку опасность прикосновения к 
электрическим проводам. 

 
Утопление 

Утопления происходят по причине купания в 
запрещенных местах, ныряния на глубину или 
неумения ребенка плавать. 

 
Для предупреждения утопления необходимо: 

 не оставлять ребенка без присмотра вблизи 
водоема; 

 разрешать купаться только в специально 
отведенных для этого местах; 

 обеспечить его защитными средствами, в 
случае если ребенок не умеет плавать; 

 напоминать ребенку правила поведения на 
воде перед каждым посещением водоема. 

 

Удушье от малых предметов 
Маленькие дети познают мир через рот. Мелкие 
предметы для них особенно интересны. И поэтому 
очень часто возникают ситуации, когда ребенок 
может проглотить, вдохнуть или засунуть в ухо 
мелкие предметы. Также, за детьми всегда нужно 
присматривать во время еды. 
 
Для предупреждения удушения необходимо: 

 убирать мелкие вещи и предметы (кнопки, 
магнитики, таблетки, орехи, семечки, детальки 
от игрушек и др.); 

 кормите ребенка измельченной пищей. 
 
ВНИМАНИЕ! 
Кашель, шумное частое дыхание или 
невозможность издавать звуки - это признаки 
проблем с дыханием и, возможно, удушья, которое 
может привести к смерти. Следует убедиться, что 
с ребенком все обстоит благополучно. Если у него 
затруднено дыхание, нельзя исключить 
возможность попадания мелких предметов в 
дыхательные пути ребенка, даже если никто не 
видел, как ребенок клал что-нибудь в рот.  
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