
Большинство травм дети получают 
дома, многие из которых можно 

избежать 
 

 
 
Причинами несчастных случаев в детском 
возрасте чаще всего является: 

 отсутствие должного надзора за детьми всех 
возрастных групп, 

 неосторожное, неправильное поведение 
ребенка в быту, на улице, во время игр, 
занятий спортом. 
 

Возникновению несчастных случаев способствуют 
и психологические особенности детей:  
 любознательность,  
 большая подвижность, 
  эмоциональность, 
  недостаток жизненного опыта, а отсюда 

отсутствие чувства опасности. 
 
Причины несчастных случаев с детьми имеют 
возрастную специфику: 

 В возрасте до 4 лет дети чаще подвергаются 
несчастным случаям, самостоятельно познавая 
окружающий мир. 

 В возрасте от 5 до 10 лет несчастные случаи 
наступают вследствие шалости, неосторожного 
поведения ребенка. 

 В возрасте от 10 до 14 лет и старше - 
вследствие борьбы за лидерство. 

Так, у  детей   10-12  лет  появляются   новые 
интересы,   они  становятся  более активными, 
самостоятельными, в играх стараются проявить 
изобретательность, стремятся утвердиться в 
среде сверстников. 

 Бурная энергия и активность - факторы, 
способствующие возникновению несчастных 
случаев у школьников 10-13 лет. Начавшаяся 
интенсивная деятельность желез внутренней 
секреции сказывается на состоянии нервной 
системы подростков. Неуравновешенность, 
вспыльчивость, повышенная возбудимость с 
недостаточной выдержкой делают их шумными, 
импульсивными. 

 
Создание безопасной среды пребывания ребенка 
предполагает: 

 организацию досуга ребенка, включение его в 
интересные и полезные развивающие 
занятия; 

 ограничение опасных условий, обеспечение 
недоступности для ребенка опасных средств и 
веществ; 

 запрет на пребывание ребенка в местах, 
связанных с рисками для жизни и здоровья 
без присмотра взрослых (стройках, запретных 
и промышленных зонах, местах интенсивного 
движения транспорта, открытых водоемах и 
т.п.); 

 обеспечение постоянного надзора за 
времяпровождением и занятиями ребенка 
(обеспечение организованного отдыха или 
присмотра со стороны самих родителей, 
родственников и т.п., регулярный контакт с 
ребенком в течение дня с использованием 
электронных средств связи). 
 

Систематическое обучение детей основам 
профилактики несчастных случаев включает: 

 информирование ребенка о видах и причинах 
несчастных случаев, рисках, влекущих за собой 
травматизм, увечья и смерть, а так же об 
условиях и способах избегания несчастных 
случаев; 

 регулярное инструктирование ребенка о 
правилах и мерах безопасного поведения в 

быту, на улицах, дороге, транспорте, на 
игровых и спортивных площадках и т.п.; 

 обучение ребенка (особенно подростка) 
противостоянию подстрекательству к опасному 
поведению со стороны ровесников или старших 
товарищей, формирование ответственности за 
здоровье и жизнь окружающих людей, особенно 
младших товарищей, которые могут стать 
жертвой нелепых и опасных рекомендаций 
подростков, подстрекающих к опасным играм и 
занятиям; 

 обучение ребенка элементарным мерам первой 
помощи, и, прежде всего, обеспечение 
возможности обратиться за помощью к 
взрослым. 

 
Рекомендации по предупреждению 

несчастных случаев 
Для предупреждения несчастных случаев 

необходимо помнить о причинах, приводящих к 
ним, а также действиях, обеспечивающих их 

предупреждение, предотвращение. 
 

Ожоги 
     Ожоги могут быть вызваны соприкосновением с 
горячими поверхностями, горючими веществами, 
при нахождении вблизи открытого огня, а так же в 
результате длительного пребывания на солнце 
(такие ожоги могут сопровождаться солнечным 
или тепловым ударом). 
 
Для предупреждения термических ожогов: 

 ограничьте доступ детей к открытому огню, 
явлениям и веществам, которые могут вызвать 
ожоги (ожог от горячей плиты, посуды, пищи, 
кипятка, пара, утюга, других электроприборов и 
открытого огня); 

 запретите детям разводить костры и 
находиться вблизи открытого огня без 
присмотра взрослых. 

 
Для профилактики солнечных ожогов и ударов 
необходимо: 

 защищать в солнечную жаркую погоду голову 
светлым (светлое лучше отражает солнечный 
свет), легким, легко проветриваемым головным 



убором желательно из натурального хлопка, 
льна; 

 защищать глаза темными очками, при этом 
очки должны быть с фильтрами, полностью 
блокирующими солнечные лучи диапазона А, В; 

 избегать пребывания на открытых 
пространствах, где прямые солнечные лучи. 
Солнце самое активное и опасное в период с 
12 до 16 часов; 

 нанести на кожу ребенка солнцезащитный крем 
(не менее 25 - 30 единиц) за 20 - 30 минут до 
выхода на улицу; 

 находиться на солнце (если ребенок загорает в 
первый раз) можно не более 5 - 6 минут и 8 - 10 
минут после образования загара; 

 принимать солнечные ванны не чаще 2 - 3 раз в 
день с перерывами, во время которых ребенок 
должен быть в тени; 

 избегать воздействия прямых лучей солнца на 
непокрытое тело, а особенно голову. С этой 
целью необходимо прикрываться зонтом, 
чередовать купание и отдых, не засыпать на 
солнце, не совершать продолжительных 
экскурсий в жару, больше пить воды; 

 не находиться долгое время на солнце (даже 
если под зонтом). Продолжительность 
солнечных ванн изначально не должна быть 
дольше 15 - 20 минут, впоследствии можно 
постепенно увеличить время, но не дольше 
двух часов с обязательными перерывами 
нахождения в тени и прохладе; 

 загорать лучше не лежа, а в движении, а также 
принимать солнечные ванны в утренние часы и 
вечерние; 

 приучать ребенка поддерживать в организме 
водный баланс: находясь на отдыхе, на море 
пить не меньше 2 — 3-х литров в день; 

 протирать время от времени лицо мокрым, 
прохладным платком, чаще умываться и 
принимать прохладный душ; 

 научить ребенка при ощущении недомогания 
незамедлительно обращаться за помощью. 

 
Для предупреждения химических ожогов: 

 проведите беседу с детьми о видах растений, 
которые могут вызывать ожоги соком растения; 

 не разводите дома растения (цветы), которые 
содержат млечный сок и могут причинить вред 
ребенку; 

 ограничьте доступ детей к бытовым 
химическим веществам, это могут быть кислоты 
и щелочи,  инсектициды, моющие жидкости, 
отбеливатели и др.); 

 
Для профилактики химических ожогов 
необходимо: 

 ограничить доступ к химическим веществам, 
убирать все средства, чтобы ребенок не смог 
дотянуться до цветных бутылочек; 

 при попадании на кожу, быстро смыть 
проточной водой; 

 при попадании на одежду, снять с ребенка 
одежду и смыть проточной водой вещество. 

 
Отравление 

Отравления чаще всего наступают в 
результате вдыхания или 

соприкосновения ребенка с ядовитым 
веществом, употребления внутрь 

медикаментов, а так же при 
употреблении в пищу ядовитых грибов, 

ягод или ядовитых растений. 
 
Для предупреждения отравления необходимо: 

 хранить ядовитые вещества и медикаменты в 
недоступном для детей месте, в специально 
маркированной посуде; 

 давать ребенку лекарственные препараты 
только по назначению врача и, ни в коем 
случае, не давать ему лекарства, 
предназначенные для взрослых или детей 
другого возраста; 

 не употреблять в пищу незнакомые грибы и 
ягоды. Объяснить ребенку, что пробовать 
незнакомые грибы, ягоды и другие растения 
опасно для жизни. 

 
Задача родителей сделать все возможное, 
чтобы максимально обезопасить своего 

ребенка от несчастного случая. 
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