
Многие родители говорят: «Ребенок должен 

знать слово «нельзя», потому что иначе он сядет вам 

на шею». Это вполне разумно, однако, что же именно 

нельзя?  

Оказывается, в большинстве случаев «нельзя» 

быстро бегать и громко кричать, разговаривать за 

едой, перебивать взрослых, брать в рот разные 

предметы, разбрасывать игрушки, пачкать одежду.  

Но прежде, чем сердиться на малыша, нужно 

вспомнить, что для него такие действия «выглядят» 

принципиально иначе: это те способы познания мира, 

которые сейчас ему доступны. Следовательно, 

ребенком движет потребность в познании, а не 

сознательное стремление причинить вред, сделать 

вам назло или помешать. Эта потребность, как и 

потребность в движении, естественна для ребенка и 

крайне важна для его развития. Ведь ему гораздо 

больше, чем нам, взрослым, необходимо двигаться, 

исследовать различные предметы, пробовать свои 

силы, чтобы знакомиться с окружающим миром, 

причинами и следствиями событий.  

Запрещать и, тем более, наказывать за подобные 

действия – значит, идти наперекор важнейшим 

потребностям ребенка и ограничивать его развитие. 

Французский философ и писатель Жан-Жак Руссо 

говорил: «Вам не удастся создать мудрецов, если 

вы будете в детях убивать шалунов». 

 

 
 

 

 

 

 

Принято считать, что самое безопасное 

место для ребенка – это его дом, семья. 

Казалось бы, действительно, – именно здесь 

рядом с ребенком находятся люди, которые 

призваны любить и защищать его, заботиться о 

нем. Однако в последнее время все чаще 

приходится слышать о случаях жестокого 

обращения с детьми родителей и других членов 

семьи. Проблема насилия над детьми стоит 

достаточно остро во всем мире – и в то же 

время остается в тени, потому что немногие 

готовы говорить о ней публично и открыто. 

 

 

 

 

Телефон доверия  - единый общероссийский номер 

8-800-2000-122  
единый республиканский номер 8 800 7000 183 

Для всех жителей республики, включая детей. 

Психологическая помощь оказывается 

круглосуточно и анонимно, звонки на данный 

номер бесплатны с любых телефонов 

(стационарных и мобильных) 
 

 

Получить консультацию психолога можно по 

телефонам: 

 МАУ Центр «ЛОГОС» ЗАТО Межгорье 

Республики Башкортостан  - 8(34781) 2-18-40  

 Общественный помощник Уполномоченного по 

правам  ребенка в Республике Башкортостан по г. 

Межгорье Шерстнева Наталья Игорева  - 2-12-92 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное автономное  учреждение 

Центр психолого-педагогической, медико-социальной помощи и 

методического сопровождения  «ЛОГОС» городского округа 

закрытое административно-территориальное образование  

город Межгорье Республики Башкортостан 

 

 

 

 

информационно-просветительские материалы 

 по предотвращению домашнего насилия  

в отношении детей 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ЧТО ТАКОЕ НАСИЛИЕ В 

ОТНОШЕНИИ ДЕТЕЙ? 
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Давайте определим, что представляетсобой домашнее 

насилие над детьми. Говоря простымязыком, насилие над 

ребенком – это любые действияили бездействие 

родителей либо других взрослых,в результате которых 

наносится вред физическомуи психическому здоровью 

ребенка, создаются условия, мешающие его 

оптимальному развитию, а также нарушаются права 

ребенка. 

Факторы уязвимости детей 

С младенческого возраста дети всегда были и 

остаются уязвимыми по отношению к различным формам 

насилия, в том числе, в их семьях. Почему так 

происходит?Специалисты, работающие в этой области, 

выделяют три основных фактора детской уязвимости: 

1) отсутствие информации о домашнем насилии у 

родителей и детей; 

2) бессилие и зависимость детей; 

3) изолированность детей. 

Рассмотрим подробнее каждый из этих факторов. 

Отсутствие информации о домашнем насилии. Дети 

не имеют необходимой информации о насилии в семье. 

Ребенок, с которым постоянно жестоко обращаются 

родные и который является свидетелем домашних 

скандалов, часто даже не представляет, что все может быть 

по-другому. Он воспринимает происходящее как норму. С 

другой стороны, и родители не рассматривают семейные 

скандалы, телесные наказания, игнорирование и 

оскорбления как формы насилия в отношении детей. 

Бессилие и зависимость детей. Ребенок зависит 

от родителей, авторитет которых для детей, особенно 

маленьких, непререкаем. В результате дети часто зависят 

как раз от тех людей, которые могут с ними жестоко 

обращаться. Маленький ребенок не способен просто уйти 

из дома и спрятаться от насилия. В то же время, он 

испытывает страх от того, что его могут наказать ударить, 

или от того, что видит, как папа бьет маму.  

Изолированность ребенка. Дети изолированы от 

источников помощи и знаний. Если взрослые в ситуации 

насилия могут обратиться к друзьям, соседям, знакомым, 

специалистам, то у маленького ребенка нет такой 

возможности. Изолированностьзаключается еще и в том, 

что доступ маленьких детейк любым службам помощи 

возможен лишь при участии взрослых. Дети часто не 

знают, что могут рассказать о своих проблемах кому-то из 

взрослых: воспитательнице в детском саду или 

учительнице в школе, родителям друга или руководителю 

художественной секции.  

 

 

 

Общие последствия всех видов насилия 

Необходимо помнить, что любой вид насилия на всю 

жизнь оставляет в душе ребенка шрамы, негативно влияя 

на его физическое, психическое, эмоциональное и 

интеллектуальное развитие, а также затрудняя его 

социализацию. 

Нарушение физического развития. Дети, 

подвергшиеся насилию, часто отстают от 

своихсверстников в росте, весе или в том и другом 

одновременно. У них могут развиваться различные 

психосоматические заболевания: ожирение или, наоборот, 

резкаяпотеря веса, обусловленная отсутствием аппетита. 

Часто у детей возникают такие нервно-психические 

заболевания, как тик, заикание, энурез. К перечню 

психосоматических заболеваний, появившихся в 

результатепережитого или переживаемого насилия, 

относятся также астма, кожные болезни (аллергии, 

нейродермиты, псориаз, экзема), головные боли, рвота, 

бессонница, болезни желудка (гастрит, язва) и т. д. 

Нарушение психического и эмоционального развития. 

Дети, которые подверглись любому виду насилия, позже 

начинают ходить, говорить, реже смеются; они 

значительно хуже успевают в школе, чем их одногодки. 

Такие дети часто испытывают гнев, который 

выплескивают на более слабых: совсем маленьких детей 

или животных. Некоторые жертвы насилия, наоборот, 

чрезмерно пассивны, не могут себя защитить. И в том,  и в 

другом случае нарушается способность к установлению 

контакта и к общению со сверстниками. 

Наиболее тяжелым последствием любого вида 

насилияявляется снижение самооценки. Ребенок с низкой 

самооценкой постоянно переживает чувство вины и стыда. 

Он убежден в собственной неполноценности, в том, что он 

«хуже всех» и не вызывает у людей интереса; поэтому ему 

трудно добиться уважения окружающих, успеха. У таких 

детей, когда они вырастают, часто возникаютдепрессии, 

проявляющиеся в приступах беспокойства,безотчетной 

тоски, чувстве одиночества, в нарушенияхсна; у 

подростков могут наблюдаться попытки суицида. 

Нарушение интеллектуального развития. У детей из 

семей, где применяется насилие, интеллектуальное 

развитие ниже существующей нормы. У них часто 

отсутствует фантазия и способность к творчеству, им не 

хватает любопытства и вдохновения для выполнения 

заданий, требующих душевных усилий. А если им все же 

удается выполнить подобное задание, они не испытывают 

от этого ни наслаждения, ни радости. Игры таких детей, 

как правило, стереотипны и практически лишены 

самовыражения.  

Проблемы с социализацией. Дети, пережившие любой 

вид насилия, испытывают трудности в социализации: уних 

нарушены связи со сверстниками и со взрослыми, нет 

навыков общения, достаточного уровня знаний и эрудиции 

для завоевания авторитета. Решение своих проблем такие 

дети зачастую находят в криминальной, 

асоциальной среде, а это сопряжено с формированием у 

них пристрастия к алкоголю, наркотикам и склонностью 

к совершению противоправных действий. 

 

Уважаемые мамы и папы! Ребенок не в 

состоянии понять, почему самые дорогие для него 

люди причиняют боль ему или друг другу. Он 

начинает интуитивно искать объяснения 

происходящего, часто обвиняя себя. В результате 

у ребенка формируется чувство вины, которое 

«программирует» его поведение на всю жизнь и 

приводит к тому, что, став взрослым, он снова 

страдает от насилия уже в своей собственной 

семье. 

 


